
Avec le soutien et l’accompagnement de la ville de Cannes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

                    
 
 
 
 

LA RECETTE DE CETTE INITIATIVE EST SIMPLE : 
des plats gratuits, livrés, 
concoctés par des Chefs 

pour les Soignants, les Routiers, 
les Pompiers et les Forces de l’Ordre 

+ pour les Enfants Orphelins (depuis 2022). 
 
 

Lancée en avril 2020 à l'occasion de la crise COVID-19, 
depuis 2021 cette initiative du Chef Laurent POULET 
est devenue un rendez-vous annuel fixe permanent 

qui se déroule tous les ans 
pendant la dernière semaine d'OCTOBRE. 
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L’ORIGINE DE CETTE INITIATIVE 
 
 

Sur une initiative originelle de l’AP-HP, menée Guillaume GOMEZ et Stéphane MÉJANÈS,  

«Les Chefs avec les Soignants», lancée pour les hôpitaux de Paris le 23 mars 2020, 

dans le même esprit, nous avons souhaité mettre en place ici sur la côte d’azur : 

« Les Chefs cuisinent pour les Soignants, les Routiers, les Pompiers et les Forces de l’Ordre ». 

L’AP-HP s’organise depuis le début pour assurer à tous les professionnels largement éprouvés par la 

crise sanitaire du COVID-19 un soutien inconditionnel dans leurs missions et des conditions d’exercice 

améliorées par des gestes de soutien. Le fameux « repas dominical » peut à ce titre venir s’insérer dans 

un quotidien professionnel difficile et leur témoigner tout notre et votre soutien. 
 
 

 
 
 
 

 

LES CHEFS CUISINENT POUR... en 2020 
 

 
Et c’est bien dans ce contexte que nous, Chefs de Cuisine de la région SUD PACA, nous avons 
souhaité contribuer au soutien de tous ces professionnels qui oeuvrent pour nous tous et 
qui sont en première ligne (les Soignants) ou en deuxième ligne (les Routiers). 
C’est pourquoi nous cuisinons pour eux en leur proposant 1 fois par semaine une 
gastronomie supérieure à leur quotidien, gratuite et livrée. 
 
Pour les Soignants les plats sont livrés directement à l’hôpital, en clinique, en ehpad,  
sur un nombre qui est déterminé 1 semaine à l’avance en fonction des besoins. 
Pour les Routiers les plats sont livrés, distribués sur l’aire d’autoroute « Les Bréguières 
Sud», sur un nombre qui est déterminé 1 semaine à l’avance en fonction des besoins. 
Pour les Pompiers et les Forces de l’Ordre les plats sont livrés directement à la Caserne,  
à la Brigade, au Poste, sur un nombre qui est déterminé 1 semaine à l’avance en fonction des 
besoins. 
Il y a bien sûr des contraintes logistiques d’organisation : 
Pour les équipes soignantes dont la prise du repas elle-même n’est pas toujours simple. En 
fonction des services, la notion de « repas » est par ailleurs très variable, certains 
professionnels n’ayant pas réellement le temps de s’attabler pour un repas, d’autres 
privilégiant un format snack extrêmement rapide.  
Pour les Routiers dont la prise du repas elle-même n’est pas toujours simple non-plus, en 
fonction de leurs horaires de travail, des contraintes et imprévus de leurs livraisons. 
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LES CHEFS CUISINENT POUR... depuis 2021 
 

 
En 2021, le Chef Laurent POULET à l’origine de « Les Chefs cuisinent pour » a voulu que cette 
initiative devienne pérenne dans le temps et devienne un rendez-vous fixe annuel. 
 
C’est ainsi que « Les Chefs cuisinent pour » agissent chaque année fin octobre, 
avec exactement le même fonctionnement, le même état d’esprit qu’au premier jour, 
les mêmes bénéficiaires et avec même depuis 2022 des bénéficiaires supplémentaires qui 
tenaient à coeur le Chef : les Enfants Orphelins.  
 
Ces enfants savourent le même menu que les autres bénéficiaires mais le menu est servi à 
l’assiette au restaurant de l’école hôtelière de Cannes. En effet, ce sont les Enfants qui 
viennent à la rencontre de « Les Chefs cuisinent pour ».  
 
Car comme 95% de ces enfants n’ont jamais été au restaurant de leur vie, l’idée est de leur 
faire découvrir le restaurant avec tout le service mis en musique pour eux. 
Qu’ils soient accueillis comme de vrais clients avec toute l’attention et le savoir-faire d’une 
belle table, grâce à tous les COVINATORS côté cuisine et côté salle. 
Menu imprimé individuellement, service à la Française, nappage, etc… 
 

            
 
De plus, dans la matinée qui précède leur déjeuner, parmi les 40 à 50 enfants qui 
s’installeront au restaurant en tant que client, deux groupes de 5 enfants intègrent la brigade 
en cuisine, s’équipe en Toque et Tablier, et réalisent des recettes qu’ils vont aussi déguster. 
Des recettes en partant du Produit brut, y compris en utilisant certains Produits du Potager 

travaillé par ces Enfants avec la Maison de l’Enfance. 

L’objectif est vraiment d’ouvrir ces Enfants sur de nouvelles choses, leur montrer ce qui 

est possible dans la vie, leur transmettre certaines valeurs comme le travail, le partage, la 

bienveillance, leur montrer comment en partant de pas grand-chose on peut : réaliser de 

grandes choses, créer un moment de plaisir gustatif, un moment de bonheur. 
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LA GÉOGRAPHIE D’INTERVENTION 
 

 
Nous nous fournissons en marchandises sur les Alpes-Maritimes et le Var. 
Nous fabriquons à la Faculté des Métiers – École Hôtelière de Cannes  
et nous livrons dans le triangle Cannes-Grasse-Antibes. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour mettre en œuvre au mieux « Les Chefs cuisinent pour... »  
voici (en page 6, 7 et 8) les modalités pratiques que nous appliquons et reprises 
en majorité à l’AP-HP (Assistance Publique – Hôpitaux de Paris) : 
 
 

 

LES MODALITÉS DE FABRICATION ET DE RESTAURATION 
 

 
- C’est dans les cuisines municipales de la Faculté des Métiers-École hôtelière de 

Cannes que la mise en place est réalisée afin de pouvoir mettre en place tous les 
protocoles nécessaires. 

- Les plats sont élaborés dans le plus strict respect des règles d’hygiènes de notre 
métier. 

- Les Chefs et Cuisiniers volontaires travaillent dans le plus strict respect des règles de 
distanciation, de protection et de précaution liées au COVID-19. 

- Un protocole de travail spécifique à cette initiative a été mis en place, pour la 
fabrication, le stockage, la livraison, la distribution. 

 
- Des mets destinés à être consommés-distribués 1 jour par semaine 
- Pouvant être conservés au moins 48 heures sur site 
- Conditionnés dans un emballage facile à stocker et à transporter  
- Avec (si nécessaire) la possibilité d’une remise en température au micro-onde 

 

     
 
 



7 
 

www.pomweb.fr Dernière mise à jour le 21 juin 2025 

 

 
 

 

LES PRINCIPAUX PROTOCOLES SPÉCIFIQUES (mais pas les seuls) 
 

 
PROTOCOLES CUISINE 
 

- Mise en place d’un vestiaire respectant les distanciations. 
- Mise en place de postes de travail respectant une distance d’1m50. 
- Mise en place d’une circulation spécifique privilégiant le sens unique. 
- Mise en place d’une zone de décontamination des chaussures. 
- Mise en place d’une zone réservée aux produits bruts, zone de déballage. 
- Mise en place d’une zone de décontamination des produits alimentaires. 
- Mise en place d’une zone de mise en sacs des plats finis emballés. 
- Mise en place d’une zone froide de stockage des sacs prêts à être livrés. 
- Affichage des horaires de décontamination du site et de réouverture du site. 

  
 
PROTOCOLES INDIVIDUELS 
 

- Relevé de la température de chaque membre de l’équipe à son arrivée et à son départ. 
- Mise à disposition pour chacun de :  

toque ou calot ou charlotte + masque + tablier jetable + gants jetables. 
- Chaque Cuisinier doit venir avec ses propres couteaux et utilise uniquement les 

siens, qui sont nettoyés seulement par lui-même. 
 
Consignes données à l’équipe : 

- Au-delà de 5 min. de proximité respecter une distance d’1m50 avec l’autre. 
- Se laver régulièrement les mains. 
- Utiliser les gants jetables autant que nécessaire. 
- En dehors de la cuisine ne toucher aucune poignée. 
- Respecter chaque zone de protocole établie dans la cuisine  

(règles spécifiques et sens de circulation) 
- 1 masque par personne et par jour  (mais masque mouillé = poubelle). 
- Lorsque vous avez un doute, une interrogation, sur un geste à faire ou à ne pas faire, 

pensez comme si vous étiez dans un bloc opératoire de chirurgie. 
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LES QUANTITÉS PROPOSÉES 
 

 
- Les propositions sont calibrées autour d’un volume seuil de 20 portions.  

Ce volume standard permet de restaurer à l’échelle d’un service/unité hospitalière et 
de s’adapter à nos propres critères de production.  

 
En fonction des retours de chacun, nous affinons la volumétrie au fur et à mesure. 

 
 
 
 
 

 

LE TYPE DE METS PROPOSÉS (en fonction des contraintes des Soignants) 
 

 

 
 

Des plats chauds ou froids, des desserts y 
compris végétariens 
¶ faciles à consommer rapidement et 

debout 
¶ avec peu de vaisselle  

Les repas complets qui ne sont pas 
consommés entièrement 
Les plats en sauce  
Les aliments susceptibles d’écarter trop de 
personnels (porc notamment).  
 

Des collations salées, sucrées (pâtisseries et 
gâteaux, mais aussi des quiches, cakes, …) 
pour accompagner les professionnels au 
cours de la journée  
 
Des sandwichs de qualité  
 
Tous les produits livrés seront dans des 
contenants individuels jetables 

Pas d’assiettes de dégustation : mieux vaut 
aller au plus simple autour de mets uniques, 
encore une fois simples à consommer. 
 
Pas de quantités inférieures à 15 portions : 
trop difficile de concilier un nombre de 
portions réduit avec le souhait de diffuser 
équitablement cette offre au sein des 
services hospitaliers. 
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EN PLUS ! 
 

 
 
« Les Chefs cuisinent pour les Soignants, les Routiers, les Pompiers et les Forces de l’Ordre »  
c’est aussi quelques petits trucs en plus !... : 
 
 
Des photos de ces moments de soutien.  
ü montrées à chaque distribution et visibles sur la page internet dédiée. 

 
Des dessins réalisés par les enfants et/ou les adultes pour les Soignants, les Routiers,  
les Pompiers et les Forces de l’Ordre.  
ü montrés à chaque distribution et visibles sur la page internet dédiée. 

 
Des messages réalisés par les adultes et/ou les enfants pour les Soignants, les Routiers,  
les Pompiers et les Forces de l’Ordre. 
ü montrés à chaque distribution et visibles sur la page internet dédiée. 

 
 
Nous joignons dans chaque livraison-distribution, les dessins et messages à destination des 
Soignants, Routiers, etc...  
 
Alors soyez de la partie aussi pour cela ! 
Les grands comme les petits dessinez, écrivez un  message à destination de ceux pour qui 
nous menons cette initiative. 
Puis, vous scannez ou vous prenez en photo vos oeuvres et vous envoyez tout cela par mail : 
pom@pomweb.fr  
 
 
 
 
 
 

 

COMMENT PARTICIPER ? 
 

 
Vous êtes Citoyen (Adulte, Enfant), Fournisseur, Cuisinier, Pâtissier, etc..., 
vous souhaitez nous aider 
ou 
Vous êtes Soignant, Routier, Pompier, Force de l’Ordre, etc..,  
vous souhaitez être bénéficiaire et vous régaler !, 
 
contactez-nous à l’adresse mail : pom@pomweb.fr 
 
nous échangerons sur vos besoins du moment et vos propositions !  
 
 
 
Pour les bénéficiaires :  
merci de nous tenir informés le plus précocement possible (idéalement 1 semaine à l’avance) 
de vos besoins afin que nous organisions au mieux la fabrication et les distributions. 
 
 
 

 
 
 

mailto:pom@pomweb.fr
mailto:pom@pomweb.fr
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MERCI !... 
 

 
 
 
 

Mougins, 
Le 16 mars 2020. 

 
 

Le Merci à toutes et tous qui participez avec tout votre coeur et votre enthousiasme à cette 
initiative « Les Chefs cuisinent pour... », 
Et 
MERCI surtout à toutes celles et tous ceux qui sont en première, deuxième, troisième, 
quatrième, etc..., ligne ; les soignants, les pompiers, les forces de l’ordre, les routiers, les 
caissières, les personnels de l’énergie, du transport, de la distribution, de l’agroalimentaire, 
du nettoyage, de l’éducation nationale, les politiques, les maires, les personnels de 
l’administration et des ministères,   
toutes celles et tous ceux qui sont en coulisses, tous ceux auxquels on ne pensent pas. 
 
MERCI pour votre courage, votre détermination, vos sacrifices et votre dévouement. 
 
Nous sommes avec vous, derrière vous, et nous sommes profondément reconnaissants de 
tout ce que vous faites toutes et tous. 
  
Culinairement Vôtre 
 
 
 
 
 
 
Chef de Cuisine  
 
 

En espérant que cette reconnaissance (méritée) qui traverse le pays 
perdure dans le temps et que les gens n’aient pas la mémoire trop courte. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous pouvons tous agir face aux conséquences 
de chaque CRISE que nous avons à affronter 
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SYNTHÈSE 
 

 
 

EN RÉSUMÉ « LES CHEFS CUISINENT POUR... » C’EST  : 
 
 

1  

 

2. 

 

3  

 

4   

 

5 
 

+ 
 

 
 
Des Toqués du Coeur qui cuisinent des plats  
pour les Soignants, les Routiers, les Pompiers, les Forces de l’Ordre 
et les Enfants Orphelins. 
 
 
 
 
Des sacs individuels avec entrée-plat-dessert,  
gratuits et livrés-distribués. 
 
 
 
 
 
Des Partenaires Solidaires. 
 
 
  
 

 
Une bibliothèque de dessins et messages destinés à  
celles et ceux qui sont au front pour le bien de tous.  
 
 
 
 
 
Une aventure humaine extraordinaire. 
 

 
 
 
 
Une page internet dédiée : 
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour.html 
 

 
 
 

http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour.html
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MOSAÏQUE 1  DE DE QUELQUES MOMENTS DE CETTE AVENTURE... 
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MOSAÏQUE 2  DE QUELQUES MOMENTS DE CETTE AVENTURE... 
 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



14 
 

www.pomweb.fr Dernière mise à jour le 21 juin 2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 
 

www.pomweb.fr Dernière mise à jour le 21 juin 2025 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 
 

www.pomweb.fr Dernière mise à jour le 21 juin 2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

AVRIL et MAI 2020 
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ÉPISODE 01 
 

L’ÉQUIPE AU FOURNEAU !       
 

Par ordre alphabétique 
 
 

Alexandre AZIZA, Eugénie BÉZIAT, Andréa COTTARD, Christian COTTARD,  
Fabien COURAGE, Timéo DEGARDIN, François DEVOS, Sébastien GRAIZE, Alain HASCOËT, 
Sabine PAWLIK, Laurent POULET, Frédéric RAMOS, Matthïs RAMOS, Thomas RAMOS, 
Stéphane ROBOTTI, Bruno SEILLERY, Paul THIAULT, Thibaut VANDAELE,  
Jean-Paul VEZZIANO, Benoît WITZ. 
 
 
ü De vrais POUSSINS-COVINATORS ! 

   
covinator [ kcvinatcr ]  n.m. (XXIe ; avril 2020 ; France ; de covin er  ) 
il s’agit d’un individu de sexe masculin ou féminin, tueur de covid-19 qui agit avec 
ses propres outils, ses propres armes liées à son métier, à son échelle,  
avec détermination, sincérité, dans l’unique but d’agir contre les conséquences du 
covid-19 et pour apporter son soutien aux autres au travers de son savoir-faire.  
Du verbe coviner :  
cuisiner et/ou pâtisser ensemble, pour les autres, pour le bonheur des autres. 
 
 
 
 
 

ÉPISODE 01 
 

REMERCIEMENTS à 
 

Par ordre alphabétique 
 
 

Rudy ACCOSSATO, Mikaël ARFI, Dominique AUDE-LASSET, Laurent BALICCO,  
Jean-Pierre BLANC, Thierry BOUVILLE, Alain BRES, Catherine BROTHIER-ZUCCONI,  
Cathy et Manu CASADO, Mario CASINI, Arnaud DÉCOMBE, Gilles DELOYE, Éric DORÉ,  
Valérie DUPONT, Denis FÉRAULT, Hugo GESTA, Philippe GESTA, Christian GIMELLO,  
Anne GIROUDON, Audrey GOINEAU, Christine GROSSO, Bruno LARACCA,  
Edmond LAMPIDECCHIA, Patrick LEHOUX, David LISNARD, Béatrice LUPANO,  
Mario PIZZINATO, Dominique PONS, Guillaume RAPIN, Jean-Louis RIZZO, Claude SABBIA, 
Joëlle SINTOME, Laura TARDIVEAU, Jérôme VIAUD, Ludovic VENITUCCI. 
 
Toutes les équipes de la Mairie de Cannes. 
Toutes les équipes de la Faculté des Métiers de Cannes. 
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ÉPISODE 01 
 

NOS PARTENAIRES SOLIDAIRES 
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ÉPISODE 01 
 

LES INFOS + LES DÉTAILS DE L’ÉPISODE 01 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_01.html 
 
 

 
 

ÉPISODE 01 
 

TOUTES LES PHOTOS DE L’ÉPISODE 01 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_01.html 
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NOVEMBRE 2020 
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ÉPISODE 02 
 

L’ÉQUIPE AU FOURNEAU !       
 

Par ordre alphabétique 
 
 

Eugénie BÉZIAT, Christian COTTARD, Timéo DEGARDIN, François DEVOS, Sébastien GRAIZE, 
Alain HASCOËT, Aymeric ISAERT, Sabine PAWLIK, Laurent POULET, Matthïs RAMOS, 
Stéphane ROBOTTI, Benoit SAMIER, Bruno SEILLERY, Paul THIAULT, Thibaut VANDAELE, 
Jean-Paul VEZZIANO, Benoît WITZ. 
 
 
ü De vrais POUSSINS-COVINATORS ! 

   
covinator [ kcvinatcr ]  n.m. (XXIe ; avril 2020 ; France ; de covin er  ) 
il s’agit d’un individu de sexe masculin ou féminin, tueur de covid-19 qui agit avec 
ses propres outils, ses propres armes liées à son métier, à son échelle,  
avec détermination, sincérité, dans l’unique but d’agir contre les conséquences du 
covid-19 et pour apporter son soutien aux autres au travers de son savoir-faire.  
Du verbe coviner :  
cuisiner et/ou pâtisser ensemble, pour les autres, pour le bonheur des autres. 
 
 
 
 

ÉPISODE 02 
 

REMERCIEMENTS à 
 

Par ordre alphabétique 
 
 

Rudy ACCOSSATO, Laurent BALICCO, Lilian BONNEFOI, Thierry BOUVILLE, Alain BRES, 
Arnaud DÉCOMBE, Gilles DELOYE, Sébastien GILET, Audrey GOINEAU, David LISNARD, 
Béatrice LUPANO, Sylvain MATHI, Mario PIZZINATO, Dominique PONS, Frédéric RAMOS, 
Laura TARDIVEAU, Jérôme VIAUD, Bertrand WIPF-SCHEIBEL. 
 
Toutes les équipes de la Mairie de Cannes. 
Toutes les équipes de la Faculté des Métiers de Cannes. 
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ÉPISODE 02 
 

NOS PARTENAIRES SOLIDAIRES 
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ÉPISODE 02 
 

LES INFOS + LES DÉTAILS DE L’ÉPISODE 02 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_01.html 
 
 

 
 

ÉPISODE 02 
 

TOUTES LES PHOTOS DE L’ÉPISODE 02 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_01.html 
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OCTOBRE 2021 
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2021 - ÉPISODE 03  / semaine 42-43 
 
 

INTRODUCTION 
 

 

 

 

 

 
Car l’initiative « Les Chefs cuisinent pour... » n’a pas l’intention d’oublier ! 
D’oublier les Soignants, les Routiers, les Pompiers et les Forces de l’Ordre qui n’ont pas attendu 
la crise du COVID-19 pour agir au quotidien, leur métier c’est leur vocation. 
Malheureusement la très grande majorité des gens ont la mémoire courte, très courte... 
« Les Chefs cuisinent pour... » à l’inverse n’oublie pas celles et ceux qui agissent pour les autres.  
 
Parce que leur travail, leur action, leur dévouement, ne s’arrête pas à la fin d’un confinement ou 
d’une crise, parce que c’est 365 jours par an qu’ils répondent présent chacune et chacun dans 
leur spécialité, nous tenions à leur témoigner régulièrement notre soutien et surtout leur dire 
que ce soutien n’est pas éphémère ou saisonnier. 
 
Soignants, Routiers, Pompiers, Forces de l’Ordre, toutes celles et tous ceux qui sont en première, 
deuxième, troisième, quatrième, etc..., ligne ; caissières, personnels de l’énergie, du transport, de 
la distribution, de l’agroalimentaire, du nettoyage, de l’éducation nationale,  maires, personnels 
de l’administration et des ministères, toutes celles et tous ceux qui sont en coulisses, ainsi que 
tous ceux que l’on oublie : nous pensons toujours à eux. 
   
Cette initiative lancée le 6 avril 2020 qui a duré 7 semaines aura été une très Belle Aventure, une 
Magnifique Aventure humaine, une Aventure enrichissante pour tous sur tous les plans,  
une Aventure parsemée chaque jour de moments d’émotions inoubliables. 
Mais ce ne fût que l’ÉPISODE 01, novembre 2020 fût l’ÉPISODE 02, octobre 2021 sera  
l’ÉPISODE 03 et inaugurera ainsi le rendez-vous annuel permanent que devient à partir de  2021 
« Les Chefs cuisinent pour... » 
 
 
 
  
 
Chef de Cuisine à Mougins   
  
& toute la Famille des Covinators qui est au fourneau (> par ordre alphabétique) : 
Les Covinators originels :  
Alexandre AZIZA, Eugénie BÉZIAT, Andréa COTTARD, Christian COTTARD, Fabien COURAGE, 
Timéo DEGARDIN, François DEVOS, Sébastien GRAIZE, Alain HASCOËT, Aymeric ISAERT, 
Sabine PAWLIK, Laurent POULET, Frédéric RAMOS, Matthïs RAMOS, Thomas RAMOS,  
Jean-Louis RIZZO, Stéphane ROBOTTI, Bruno SEILLERY, Paul THIAULT, Thibaut VANDAELE,  
Jean-Paul VEZIANO, Benoît WITZ. 
+ Les nouveaux Covinators « les Bleus » : 
Jean-Claude CANESTRIER, Serge CHOLLET, Christine GHIBAUDO, Jean-François PHILIPPE, 
Christophe et Séverine PIGNOL, Thomas ROUX. 
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ÉPISODE 03 
 

L’ÉQUIPE AU FOURNEAU !       
 

Par ordre alphabétique 
 
 

Jean-Claude CANESTRIER, Serge CHOLLET, Timéo DEGARDIN, François DEVOS,  
Christine GHIBAUDO, Jean-François PHILIPPE, Christophe et Séverine PIGNOL,  
Laurent POULET, Jean-Louis RIZZO, Thomas ROUX, Jean-Paul VEZIANO. 
 
 
ü De vrais POUSSINS-COVINATORS ! 

   
covinator [ kcvinatcr ]  n.m. (XXIe ; avril 2020 ; France ; de covin er  ) 
il s’agit d’un individu de sexe masculin ou féminin, tueur de covid-19 qui agit avec 
ses propres outils, ses propres armes liées à son métier, à son échelle,  
avec détermination, sincérité, dans l’unique but d’agir contre les conséquences du 
covid-19 et pour apporter son soutien aux autres au travers de son savoir-faire.  
Du verbe coviner :  
cuisiner et/ou pâtisser ensemble, pour les autres, pour le bonheur des autres. 
 
 
 
 

ÉPISODE 03 
 

REMERCIEMENTS à 
 

Par ordre alphabétique 
 
 

Laurent BALICCO, Catherine BROTHIER, Arnaud DÉCOMBE, Gilles DELOYE, Audrey GOINEAU, 
Aymeric ISAERT, David LISNARD, Béatrice LUPANO, Julien PARRINELLO,  
Christelle PETTINARI, Dominique PONS, Jérôme VIAUD, Cédric VIEIRA-AMADO. 
 
Toutes les équipes de la Mairie de Cannes. 
Toutes les équipes de la Mairie de Grasse. 
Toutes les équipes de la Faculté des Métiers de Cannes. 
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ÉPISODE 03 
 

NOS PARTENAIRES SOLIDAIRES 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



28 
 

www.pomweb.fr Dernière mise à jour le 21 juin 2025 

 

 
 
 
 
 
 
 

ÉPISODE 03 
 

LES INFOS + LES DÉTAILS DE L’ÉPISODE 03 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_03.html 
 
 

 
 

ÉPISODE 03 
 

TOUTES LES PHOTOS DE L’ÉPISODE 03 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_03.html 
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INTRODUCTION 
 

 

 

 

 

 
Car l’initiative « Les Chefs cuisinent pour... » n’a pas l’intention d’oublier ! 
D’oublier les Soignants, les Routiers, les Pompiers et les Forces de l’Ordre qui n’ont pas 
attendu la crise du COVID-19 pour agir au quotidien, leur métier c’est leur vocation. 
Malheureusement la très grande majorité des gens ont la mémoire courte, très courte... 
« Les Chefs cuisinent pour... » à l’inverse n’oublie pas celles et ceux qui agissent pour les 
autres.  
 
Parce que leur travail, leur action, leur dévouement, ne s’arrête pas à la fin d’un confinement 
ou d’une crise, parce que c’est 365 jours par an qu’ils répondent présent chacune et chacun 
dans leur spécialité, nous tenions à leur témoigner régulièrement notre soutien et surtout 
leur dire que ce soutien n’est pas éphémère ou saisonnier. 
 
Soignants, Routiers, Pompiers, Forces de l’Ordre, toutes celles et tous ceux qui sont en 
première, deuxième, troisième, quatrième, etc..., ligne ; caissières, personnels de l’énergie, du 
transport, de la distribution, de l’agroalimentaire, du nettoyage, de l’éducation nationale,  
maires, personnels de l’administration et des ministères, toutes celles et tous ceux qui sont 
en coulisses, ainsi que tous ceux que l’on oublie : nous pensons toujours à eux. 
   
Cette initiative lancée le 6 avril 2020 qui a duré 7 + 2 semaines aura été une très Belle 
Aventure, une Magnifique Aventure humaine, une Aventure enrichissante pour tous sur tous 
les plans,  
une Aventure parsemée chaque jour de moments d’émotions inoubliables. 
Mais ce ne fût que l’ÉPISODE 01, octobre 2022 est l’ÉPISODE 04, de ce qui est devenu un 
rendez-vous annuel permanent : « Les Chefs cuisinent pour... ». 
 
 
 
  
 
Chef de Cuisine à Mougins   
  
& toute la Famille des Covinators qui est au fourneau (> par ordre alphabétique) : 
Les Covinators originels :  
Alexandre AZIZA, Eugénie BÉZIAT, Andréa COTTARD, Christian COTTARD, Fabien 
COURAGE, Timéo DEGARDIN, François DEVOS, Sébastien GRAIZE, Alain HASCOËT, Aymeric 
ISAERT, 
Sabine PAWLIK, Laurent POULET, Frédéric RAMOS, Matthïs RAMOS, Thomas RAMOS,  
Jean-Louis RIZZO, Stéphane ROBOTTI, Bruno SEILLERY, Paul THIAULT, Thibaut VANDAELE,  
Jean-Paul VEZIANO, Benoît WITZ. 
Les Covinators qui nous ont rejoints : 
Jean-Claude CANESTRIER, Serge CHOLLET, Christine GHIBAUDO, Laura MEURIOT,  
Jean-François PHILIPPE, Christophe et Séverine PIGNOL, Thomas ROUX. 
Les nouveaux Covinators « les Bleus » : 
Didier ANIÈS, Baptiste BOURDON, Clara CAUREZ, Lucien DALIAN, Christian GIMELLO,  
Isabelle JEREZ, Sébastien MULLOT.  
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L’ÉDITO du Chef Laurent POULET 

ÉPISODE 04 : début d’une nouvelle Aventure dans l’Aventure 
 

 

LES ORPHELINS AUSSI ! 

 

 
Car ils sont souvent les oubliers à tous les niveaux. 
Les oubliers d’un système administratif, les oubliers de l’imaginaire collectif, les oubliers des 
initiatives dédiées aux Enfants,... 
 
J’ai voulu faire quelque chose pour eux. 
Faire quelque chose pour eux au travers de « Les Chefs cuisinent pour... », 
en utilisant les moyens de cette initiative au profit de ces Enfants Orphelins. 
 
Concrètement pour faire quoi ? 
 
L’idée est de proposer à ces Enfants, qui n’ont pour la plupart jamais été dans un restaurant 
de leur vie, de venir dans un restaurant éphémère créé pour eux juste pour  un service. 
Qu’ils soient accueillis comme de vrais clients avec toute l’attention et le savoir-faire d’une 
belle table, grâce à tous les COVINATORS côté cuisine et côté salle. 
 
L’idée va même un peu plus loin, en faisant participer certains Enfants à la réalisation des 
plats en cuisine en partant du Produit brut, y compris en utilisant certains Produits du 
Potager travaillé par ces Enfants avec la Maison de l’Enfance. 
 
L’objectif est vraiment d’ouvrir ces Enfants sur de nouvelles choses, leur montrer ce qui est 
possible dans la vie, leur transmettre certaines valeurs comme le travail, le partage, la 
bienveillance, leur montrer comment en partant de pas grand-chose on peut : réaliser de 
grandes choses, créer un moment de plaisir gustatif, un moment de bonheur. 
 
Avec et  pour ces Enfants Orphelins c’est une nouvelle Aventure qui commence dans cette si 
belle Aventure humaine qu’est « Les Chefs cuisinent pour...». 
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CALENDRIER DES LIVRAISONS DE CET ÉPISODE 04 
 

SEMAINE 42-43 

 

 LUNDI 24 OCTOBRE 2022 

   Le déjeuner des ORPHELINS 12h30 

   ROUTIERS aire du Reyran  18h30 à 20h30 

  

 

 

 MARDI 25 OCTOBRE 2022 

   POMPIERS Cannes   07h30 

   POLICE NATIONALE Cannes 08h00 

   HÔPITAL Cannes   08h30 

   GENDARMERIE Mougins  09h00 

   POLICE MUNICIPALE Mougins 09h30 

   POMPIERS Mougins   10h00 

   HÔPITAL Grasse   10h45 

   HÉLIO-MARIN Vallauris  11h30 

   POLICE NATIONALE Antibes 12h15 

   POMPIERS Antibes   12h45  

   POLICE MUNICIPALE Mandelieu 13h30 

  

 

 

  

 

 

 



33 
 

www.pomweb.fr Dernière mise à jour le 21 juin 2025 

 

 
 
 

ÉPISODE 04 
 

LES COVINATORS : L’ÉQUIPE AU FOURNEAU !       
 

Par ordre alphabétique 
 
 

Didier ANIÈS, Baptiste BOURDON, Clara CAUREZ, Lucien DALIAN, François DEVOS,  
Isabelle JEREZ, Sébastien MULLOT, Jean-François PHILIPPE, Christophe et Séverine PIGNOL, 
Laurent POULET, Frédéric RAMOS, Jean-Louis RIZZO, Thomas ROUX, Jean-Paul VEZIANO. 
 
 

covinator [ kcvinatcr ]  n.m. (XXIe ; avril 2020 ; France ; de covin er  ) 
il s’agit d’un individu de sexe masculin ou féminin, tueur de covid-19 qui agit avec 
ses propres outils, ses propres armes liées à son métier, à son échelle,  
avec détermination, sincérité, dans l’unique but d’agir contre les conséquences du 
covid-19 et pour apporter son soutien aux autres au travers de son savoir-faire.  
Du verbe coviner :  
cuisiner et/ou pâtisser ensemble, pour les autres, pour le bonheur des autres. 
 
 
 
 

ÉPISODE 04 
 

REMERCIEMENTS à 
 

Par ordre alphabétique 
 
 

Laurent BALICCO, Arnaud DÉCOMBE, Gilles DELOYE, Dominique FLAVIO, Audrey GOINEAU, 
Aymeric ISAERT, Cyril LE ROUX, David LISNARD, Béatrice LUPANO, Céline MURONI,  
Julien PARRINELLO, Christelle PETTINARI, Dominique PONS, Lucien SILLA,  
Cédric VIEIRA-AMADO. 
 
Les Toques Blanches Côte d’Azur 
Toutes les équipes de la Mairie de Cannes. 
Toutes les équipes de la Faculté des Métiers de Cannes. 
Toutes les équipes de la Maison de l’Enfance de Cannes. 
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ÉPISODE 04 
 

NOS PARTENAIRES SOLIDAIRES 
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ÉPISODE 04 
 

LES INFOS + LES DÉTAILS DE L’ÉPISODE 04 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_04.html 
 
 

 
 

ÉPISODE 04 
 

TOUTES LES PHOTOS DE L’ÉPISODE 04 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_04.html 
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INTRODUCTION 
 

 

 

 

 
Car l’initiative « Les Chefs cuisinent pour... » n’a pas l’intention d’oublier ! 
D’oublier les Soignants, les Routiers, les Pompiers et les Forces de l’Ordre qui n’ont pas 
attendu la crise du COVID-19 pour agir au quotidien, leur métier c’est leur vocation. 
Malheureusement la très grande majorité des gens ont la mémoire courte, très courte... 
« Les Chefs cuisinent pour... » à l’inverse n’oublie pas celles et ceux qui agissent pour les 
autres.  
 
Parce que leur travail, leur action, leur dévouement, ne s’arrêtent pas à la fin d’un 
confinement ou d’une crise, parce que c’est 365 jours par an qu’ils répondent présents 
chacune et chacun dans leur spécialité, nous tenions à leur témoigner régulièrement notre 
soutien et surtout leur dire que ce soutien n’est pas éphémère ou saisonnier. 
 
Soignants, Routiers, Pompiers, Forces de l’Ordre, toutes celles et tous ceux qui sont en 
première, deuxième, troisième, quatrième, etc..., ligne ; caissières, personnels de l’énergie, du 
transport, de la distribution, de l’agroalimentaire, du nettoyage, de l’éducation nationale,  
maires, personnels de l’administration et des ministères, toutes celles et tous ceux qui sont 
en coulisses, ainsi que tous ceux que l’on oublie : nous pensons toujours à eux. 
   
Cette initiative lancée le 6 avril 2020 qui a duré 9 semaines aura été une très Belle Aventure, 
une Magnifique Aventure humaine, une Aventure enrichissante pour tous sur tous les plans,  
une Aventure parsemée chaque jour de moments d’émotions inoubliables. 
Mais ce ne fut que l’ÉPISODE 01, puis octobre 2022 fut l’ÉPISODE 04 où les Enfants Orphelins 
sont devenus de nouveaux bénéficiaires, octobre 2023 est donc l’ÉPISODE 05, de ce qui est 
devenu un rendez-vous annuel permanent : « Les Chefs cuisinent pour... ». 
 
 
 
  
 
Chef de Cuisine à Mougins   
  
& toute la Famille des Covinators qui est au fourneau (> par ordre alphabétique) : 
Les Covinators originels :  
Alexandre AZIZA, Eugénie BÉZIAT, Andréa COTTARD, Christian COTTARD, Fabien 
COURAGE, Timéo DEGARDIN, François DEVOS, Sébastien GRAIZE, Alain HASCOËT, Aymeric 
ISAERT, 
Sabine PAWLIK, Laurent POULET, Frédéric RAMOS, Matthïs RAMOS, Thomas RAMOS,  
Jean-Louis RIZZO, Stéphane ROBOTTI, Bruno SEILLERY, Paul THIAULT, Thibaut VANDAELE,  
Jean-Paul VEZIANO, Benoît WITZ. 
Les Covinators qui nous ont rejoints : 
Didier ANIÈS, Baptiste BOURDON, Jean-Claude CANESTRIER, Clara CAUREZ, Serge CHOLLET, 
Lucien DALIAN Christine GHIBAUDO, Isabelle JEREZ, Sébastien MULLOT, 
Jean-François PHILIPPE, Christophe et Séverine PIGNOL, Thomas ROUX. 
Les nouveaux Covinators « les Bleus » : 
Marlène COURAGE, Patrice JOUILLEROT. 
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L’ÉDITO du Chef Laurent POULET 

ÉPISODE 05 : l’Aventure continue plus que jamais 
 

 

« LES CHEFS CUISINENT POUR » = ÉMOTION 

 
Cette année sera inévitablement une année avec beaucoup d’émotion supplémentaire... 
Car en janvier 2023 Fabien COURAGE nous a quitté brutalement après un cancer foudroyant. 
Fabien était avant tout un Ami, rencontré en 1993 chez Pierre GAGNAIRE à Saint-Étienne, il 
était serveur, j’étais commis de cuisine. 
Et en 2020 lorsque j’ai lancé « Les Chefs cuisinent pour... » (sans surprise) il a répondu 
présent, 
il a été le premier à agir en amont à mes côtés et a été l’un des premiers à venir au fourneau 
avec nous.  
N’hésitez pas à visionner ou re-visionner son témoignage vidéo sur la page de notre site :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour.html 
 
En tous cas, je pense pouvoir parler au nom de tous les COVINATORS, pour dire que 
pendant cet ÉPISODE 05 nous penserons très fort à lui... Ce fut un privilège et un Bonheur de 
t’avoir avec nous, tu resteras pour toujours, comme nous tous, un COVINATOR. 
 
D’autre part, cet ÉPISODE 05 sera l’occasion d’en faire un peu plus pour les Enfants 
Orphelins en  leur offrant quelques surprises à la fin de leur déjeuner à notre Table... 
 
Rappel de ce que c’est que « Les Chefs cuisinent pour Les Enfants Orphelins » : 
 
L’idée est de proposer à ces Enfants, qui n’ont pour la plupart jamais été dans un restaurant 
de leur vie, de venir dans un restaurant éphémère créé pour eux juste pour  un service. 
Qu’ils soient accueillis comme de vrais clients avec toute l’attention et le savoir-faire d’une 
belle table, grâce à tous les COVINATORS côté cuisine et côté salle. 
 
L’idée va même un peu plus loin, en faisant participer certains Enfants à la réalisation des 
plats en cuisine en partant du Produit brut, y compris en utilisant certains Produits du 
Potager travaillé par ces Enfants avec la Maison de l’Enfance. 
 
L’objectif est vraiment d’ouvrir ces Enfants sur de nouvelles choses, leur montrer ce qui est 
possible dans la vie, leur transmettre certaines valeurs comme le travail, le partage, la 
bienveillance, leur montrer comment en partant de pas grand-chose on peut : réaliser de 
grandes choses, créer un moment de plaisir gustatif, un moment de bonheur. 
 
Avec et  pour ces Enfants Orphelins l’Aventure Humaine continue plus que jamais. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour.html
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CALENDRIER DES LIVRAISONS DE CET ÉPISODE 05 
 

SEMAINE 42-43 

 

 

 LUNDI 23 OCTOBRE 2023 

   Le déjeuner des ORPHELINS 12h30 

   ROUTIERS aire du Reyran  18h00 à 20h00 

  

 

 

 MARDI 24 OCTOBRE 2023    

   POMPIERS Cannes   07h30 

   POLICE NATIONALE Cannes 08h00 

   HÔPITAL Cannes   08h30 

   GENDARMERIE Mougins  09h00 

   POLICE MUNICIPALE Mougins 09h30 

   POMPIERS Mougins   10h00 

   HÔPITAL Grasse   10h45 

   HÉLIO-MARIN Vallauris  11h30 

   POLICE NATIONALE Antibes 12h30 

   POMPIERS Antibes   13h00 

   EHPAD Antibes   13h30 

   POLICE MUNICIPALE Mandelieu 14h00 
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LES COVINATORS,  
L’ÉQUIPE AU FOURNEAU POUR CET ÉPISODE 05 
 

   
covinator [ kcvinatcr ]  n.m. (XXIe ; avril 2020 ; France ; de covin er  ) 
il s’agit d’un individu de sexe masculin ou féminin, tueur de covid-19 qui agit avec 
ses propres outils, ses propres armes liées à son métier, à son échelle,  
avec détermination, sincérité, dans l’unique but d’agir contre les conséquences du 
covid-19 et pour apporter son soutien aux autres au travers de son savoir-faire.  
Du verbe coviner : cuisiner et/ou pâtisser ensemble, pour les autres, pour le bonheur des 
autres. 

 
 

> par ordre alphabétique :   

Clara CAUREZ, Timéo DEGARDIN, François DEVOS, Christophe PIGNOL, Laurent POULET,  
Stéphane ROBOTTI, Thomas ROUX, Jean-Paul VEZIANO. 
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NOS PARTENAIRES SOLIDAIRES POUR CET ÉPISODE 05 
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MERCI à TOUS ! 
 

 

Ceux qui me connaissent savent à quel point le mot « Merci » est lourd de sens. 

C’est pourquoi j’ai souhaité remercier noir sur blanc tous les COVINATORS, mais également 

toutes celles et tous ceux qui permettent que « Les Chefs cuisinent pour... » se concrétise. 

 

par ordre alphabétique : 

Laurent BALICCO, Éric BÉTAILLE, Gilles DELOYE, Christophe DUPRAT, Ahlam ESSAIFI, 

Delphine GANDRÉ, Audrey GOINEAU, Aymeric ISAERT, Patrice JOUILLEROT, Dimitri LEGOFF, 

Cyril LE ROUX, Béatrice LUPANO, Claude-Nicole MARTINOT, Jean-Noël MASSE, Jérôme 

OUVRIER, Christelle PETTINARI, Jean-François PHILIPPE, Dominique PONS, Frédéric RAMOS, 

Lucien SILLA, Cédric VIEIRA-AMADO, les 4 élèves cuisine, les 3 élèves salle et toutes les 

équipes de l’école hôtelière de Cannes. 

 

Car chacune et chacun de par sa volonté, son enthousiasme, son petit geste, son travail, son 

engagement,  

a contribué à la bonne mise en place de cet ÉPISODE. 
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LES INFOS + LES DÉTAILS DE L’ÉPISODE 05 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_05.html 
 
 

 
 

 
 

TOUTES LES PHOTOS DE L’ÉPISODE 05 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_05.html 
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INTRODUCTION 
 

 

 

 

Car l’initiative « Les Chefs cuisinent pour... » n’a pas l’intention d’oublier ! 
D’oublier les Soignants, les Routiers, les Pompiers et les Forces de l’Ordre qui n’ont pas 
attendu la crise du COVID-19 pour agir au quotidien, leur métier c’est leur vocation. 
Malheureusement la très grande majorité des gens ont la mémoire courte, très courte... 
« Les Chefs cuisinent pour... » à l’inverse n’oublie pas celles et ceux qui agissent pour les 
autres.  
 
Parce que leur travail, leur action, leur dévouement, ne s’arrêtent pas à la fin d’un 
confinement ou d’une crise, parce que c’est 365 jours par an qu’ils répondent présents 
chacune et chacun dans leur spécialité, nous tenions à leur témoigner régulièrement notre 
soutien et surtout leur dire que ce soutien n’est pas éphémère ou saisonnier. 
 
Soignants, Routiers, Pompiers, Forces de l’Ordre, toutes celles et tous ceux qui sont en 
première, deuxième, troisième, quatrième, etc..., ligne ; caissières, personnels de l’énergie, du 
transport, de la distribution, de l’agroalimentaire, du nettoyage, de l’éducation nationale,  
maires, personnels de l’administration et des ministères, toutes celles et tous ceux qui sont 
en coulisses, ainsi que tous ceux que l’on oublie : nous pensons toujours à eux. 
   
Cette initiative lancée le 6 avril 2020 qui a duré 9 semaines aura été une très Belle Aventure, 
une Magnifique Aventure humaine, une Aventure enrichissante pour tous sur tous les plans,  
une Aventure parsemée chaque jour de moments d’émotions inoubliables. 
Mais ce ne fut que l’ÉPISODE 01, puis octobre 2022 fut l’ÉPISODE 04 où les Enfants Orphelins 
sont devenus de nouveaux bénéficiaires, octobre 2024 est donc l’ÉPISODE 06, de ce qui est 
devenu un rendez-vous annuel permanent : « Les Chefs cuisinent pour... ». 
 
 
 
  
 
Chef de Cuisine à Mougins   
  
& toute la Famille des Covinators qui est au fourneau (> par ordre alphabétique) : 
Les Covinators originels :  
Alexandre AZIZA, Eugénie BÉZIAT, Andréa COTTARD, Christian COTTARD, Fabien 
COURAGE, Timéo DEGARDIN, François DEVOS, Sébastien GRAIZE, Alain HASCOËT, Aymeric 
ISAERT, 
Sabine PAWLIK, Laurent POULET, Frédéric RAMOS, Matthïs RAMOS, Thomas RAMOS,  
Jean-Louis RIZZO, Stéphane ROBOTTI, Bruno SEILLERY, Paul THIAULT, Thibaut VANDAELE,  
Jean-Paul VEZIANO, Benoît WITZ. 
Les Covinators qui nous ont rejoints : 
Didier ANIÈS, Baptiste BOURDON, Jean-Claude CANESTRIER, Clara CAUREZ, Serge CHOLLET, 
Lucien DALIAN Christine GHIBAUDO, Isabelle JEREZ, Sébastien MULLOT, 
Jean-François PHILIPPE, Christophe et Séverine PIGNOL, Thomas ROUX. 
Les nouveaux Covinators « les Bleus » : 
Louis GEMEZ MONTERO, Christian GIMELLO, Lucien SILLA, Catherine ZUCCONI. 
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L’ÉDITO du Chef Laurent POULET 

ÉPISODE 06 : chaque nouvel épisode est source d’épanouissement 
 

« LES CHEFS CUISINENT POUR » = 

S’ÉPANOUIR 

 
Depuis le premier jour de « Les Chefs cuisinent pour » notre objectif est d’apporter notre 
soutien au travers de notre savoir-faire Cuisine et Pâtisserie à tous les bénéficiaires que nous 
avons choisi, et c’est donc en toute logique que cet ÉPISODE 06 cette année est dédié au 
Gendarme Éric COMYN. 
 
Chaque année l’émotion est au rendez-vous ! 
Que ce soit entre nous en cuisine car on se retrouve, car on sait tous pour qui nous faisons 
tout cela, que ce soit pendant les distributions où tous les bénéficiaires sont toujours très 
touchés par notre geste et puis il y a les Enfants Orphelins qui sont « à part » dans le sens où 
c’est eux qui viennent à nous, que tous les COVINATORS perçoivent en direct le bonheur de 
ces Enfants pendant ce moment gastronomique, et que tous ces Enfants malgré ce qu’ils ont 
traversé ou traversent encore comme épreuves, ont toujours le sourire, un grand sourire ! 
Et c’est chaque année pour nous tous, les COVINATORS, une émotion particulière, où la 
petite larme vient facilement, mais une petite larme positive.  
 
D’autre part, cet ÉPISODE 06 sera l’occasion d’en faire un peu plus pour ces Enfants 
Orphelins en leur offrant quelques surprises à la fin de leur déjeuner à notre Table... 
 
Rappel de ce que c’est que « Les Chefs cuisinent pour Les Enfants Orphelins » : 
 
L’idée est de proposer à ces Enfants, qui n’ont pour la plupart jamais été dans un restaurant 
de leur vie, de venir dans un restaurant éphémère créé pour eux juste pour un service. 
Qu’ils soient accueillis comme de vrais clients avec toute l’attention et le savoir-faire d’une 
belle table, grâce à tous les COVINATORS côté cuisine et côté salle. 
Menu servi à l’assiette, service à la Française, nappage, etc… 
 
L’idée va même un peu plus loin, en faisant participer certains Enfants à la réalisation des 
plats en cuisine en partant du Produit brut, y compris en utilisant certains Produits du 
Potager travaillé par ces Enfants avec la Maison de l’Enfance. 
 
L’objectif est vraiment d’ouvrir ces Enfants sur de nouvelles choses, leur montrer ce qui est 
possible dans la vie, leur transmettre certaines valeurs comme le travail, le partage, la 
bienveillance, leur montrer comment en partant de pas grand-chose on peut : réaliser de 
grandes choses, créer un moment de plaisir gustatif, un moment de bonheur. 
 
Avec et pour ces Enfants Orphelins l’Aventure Humaine continue plus que jamais. 
 
Chaque année, les Rencontres, les Retrouvailles, font de chaque nouvel ÉPISODE une source 
d’épanouissment. 
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CALENDRIER DES LIVRAISONS DE CET ÉPISODE 06 
 

SEMAINE 43 

 

 LUNDI 21 OCTOBRE 2024 

   Le déjeuner des ORPHELINS 12h30 

   ROUTIERS aire du Reyran  18h00 à 20h00 

  

 

 MARDI 22 OCTOBRE 2024    

   POMPIERS Cannes   07h30 

   POLICE NATIONALE Cannes 08h00 

   HÔPITAL Cannes   08h30 

   GENDARMERIE Mougins  09h00 

   POLICE MUNICIPALE Mougins 09h30 

   POMPIERS Mougins   10h00 

   HÔPITAL Grasse   10h45 

   HÉLIO-MARIN Vallauris  11h30 

   POLICE NATIONALE Antibes 12h30 

   POMPIERS Antibes   13h00  

   EHPAD Antibes   13h30  

   POLICE MUNICIPALE Mandelieu 14h00 
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LES COVINATORS,  
L’ÉQUIPE AU FOURNEAU POUR CET ÉPISODE 06 
 

   
covinator [ kcvinatcr ]  n.m. (XXIe ; avril 2020 ; France ; de covin er  ) 
il s’agit d’un individu de sexe masculin ou féminin, tueur de covid-19 qui agit avec 
ses propres outils, ses propres armes liées à son métier, à son échelle,  
avec détermination, sincérité, dans l’unique but d’agir contre les conséquences du 
covid-19 et pour apporter son soutien aux autres au travers de son savoir-faire.  
Du verbe coviner :  
cuisiner et/ou pâtisser ensemble, pour les autres, pour le bonheur des autres. 

 
 

> par ordre alphabétique :   

Clara CAUREZ, Lucien DALIAN, François DEVOS, Jean-François PHILIPPE, Christophe PIGNOL,  
Laurent POULET, Jean-louis RIZZO, Bruno SEILLERY, Jean-Paul VEZIANO. 

+ Les nouveaux Covinators « les Bleus » : 

Louis GEMEZ MONTERO, Christian GIMELLO, Lucien SILLA, Catherine ZUCCONI. 
   Retrouvez la liste complète des COVINATORS sur notre site. 
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NOS PARTENAIRES SOLIDAIRES POUR CET ÉPISODE 06 
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MERCI à TOUS ! 
 

 
Ceux qui me connaissent savent à quel point le mot « Merci » est lourd de sens.  
 
C’est pourquoi j’ai souhaité remercier noir sur blanc tous les COVINATORS, 
mais également toutes celles et tous ceux qui permettent que « Les Chefs cuisinent pour... » 
se concrétise. 
 

 

 
par ordre alphabétique : 
 
Laurent BALICCO, Éric BÉTAILLE, Manu et Cathy CASADO, Gilles DELOYE, Yanis DENDOUNE, 
Christophe DUPRAT, Delphine GANDRÉ, Audrey GOINEAU, Aymeric ISAERT,  
Patrice JOUILLEROT, Dimitri LEGOFF, Cyril LE ROUX, Béatrice LUPANO,  
Claude-Nicole MARTINOT, Jean-Noël MASSE, Jérôme OUVRIER, Christelle PETTINARI,  
Jean-François PHILIPPE, Dominique PONS, Frédéric RAMOS, Thomas RAMOS, Lucien SILLA, 
Cédric VIEIRA-AMADO,  
les 4 élèves cuisine, les 3 élèves salle et toutes les équipes de l’école hôtelière de Cannes. 
 

Car chacune et chacun de par sa volonté, son enthousiasme, son petit geste, son travail, son 

engagement, a contribué à la bonne mise en place de cet ÉPISODE. 
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LES INFOS + LES DÉTAILS DE L’ÉPISODE 06 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_06.html 
 
 

 
 

 
 

TOUTES LES PHOTOS DE L’ÉPISODE 06 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_06.html 
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INTRODUCTION 
 

 

 

 

 
Car l’initiative « Les Chefs cuisinent pour... » n’a pas l’intention d’oublier ! 
D’oublier les Soignants, les Routiers, les Pompiers et les Forces de l’Ordre qui n’ont pas 
attendu la crise du COVID-19 pour agir au quotidien, leur métier c’est leur vocation. 
Malheureusement la très grande majorité des gens ont la mémoire courte, très courte... 
« Les Chefs cuisinent pour... » à l’inverse n’oublie pas celles et ceux qui agissent pour les 
autres.  
 
Parce que leur travail, leur action, leur dévouement, ne s’arrêtent pas à la fin d’un 
confinement ou d’une crise, parce que c’est 365 jours par an qu’ils répondent présents 
chacune et chacun dans leur spécialité, nous tenions à leur témoigner régulièrement notre 
soutien et surtout leur dire que ce soutien n’est pas éphémère ou saisonnier. 
 
Soignants, Routiers, Pompiers, Forces de l’Ordre, toutes celles et tous ceux qui sont en 
première, deuxième, troisième, quatrième, etc..., ligne ; caissières, personnels de l’énergie, du 
transport, de la distribution, de l’agroalimentaire, du nettoyage, de l’éducation nationale, 
maires, personnels de l’administration et des ministères, toutes celles et tous ceux qui sont 
en coulisses, ainsi que tous ceux que l’on oublie : nous pensons toujours à eux. 
   
Cette initiative lancée le 6 avril 2020 qui a duré 9 semaines aura été une très Belle Aventure, 
une Magnifique Aventure humaine, une Aventure enrichissante pour tous sur tous les plans,  
une Aventure parsemée chaque jour de moments d’émotions inoubliables. 
Mais ce ne fut que l’ÉPISODE 01, puis octobre 2022 fut l’ÉPISODE 04 où les Enfants Orphelins 
sont devenus de nouveaux bénéficiaires, octobre 2025 est donc l’ÉPISODE 07, de ce qui est 
devenu un rendez-vous annuel permanent : « Les Chefs cuisinent pour... ». 
 
 
 
  
 
Chef de Cuisine à Mougins   
  
& toute la Famille des Covinators qui est au fourneau (> par ordre alphabétique) : 
Les Covinators originels :  
Alexandre AZIZA, Eugénie BÉZIAT, Andréa COTTARD, Christian COTTARD, Fabien 
COURAGE, Timéo DEGARDIN, François DEVOS, Sébastien GRAIZE, Alain HASCOËT, Aymeric 
ISAERT, 
Sabine PAWLIK, Laurent POULET, Frédéric RAMOS, Matthïs RAMOS, Thomas RAMOS,  
Jean-Louis RIZZO, Stéphane ROBOTTI, Bruno SEILLERY, Paul THIAULT, Thibaut VANDAELE,  
Jean-Paul VEZIANO, Benoît WITZ. 
Les Covinators qui nous ont rejoints : 
Didier ANIÈS, Baptiste BOURDON, Jean-Claude CANESTRIER, Clara CAUREZ, Serge CHOLLET, 
Lucien DALIAN Christine GHIBAUDO, Christian GIMELLO, Isabelle JEREZ, Louis GEMEZ 
MONTERO, Sébastien MULLOT, Jean-François PHILIPPE, Christophe et Séverine PIGNOL,  
Thomas ROUX, Lucien SILLA, Catherine ZUCCONI. 
Les nouveaux Covinators « les Bleus » : 
Laura MEURIOT,  
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L’ÉDITO du Chef Laurent POULET 
ÉPISODE 07 : agir avec et pour les autres 
 

 

« LES CHEFS CUISINENT POUR » 

= AGIR AVEC ET POUR LES AUTRES 

 

Depuis le premier jour de « Les Chefs cuisinent pour » notre objectif est d’apporter notre 
soutien au travers de notre savoir-faire Cuisine et Pâtisserie à tous les bénéficiaires que nous 
avons choisi, car nous ne pouvons pas soutenir tout le monde, il nous fallait choisir nos 
batailles. 
Le temps qui passe depuis le début de cette Aventure Humaine en avril 2020 ne fait que 
renforcer le sens de « Les Chefs cuisinent pour » : agir pour montrer que l’on ne les oublie 
pas, que notre soutien est définitif, que notre Aventure avec et pour eux est pérenne. 
 
Nous, les COVINATORS, nous sommes toujours là pour soutenir ce qu’ils font au quotidien 
pour les autres, pour les soutenir tous pour qui ils sont, pour les Orphelins, pour croire en 
eux, pour leur montrer que tout est possible. 
 
Plus que jamais pour cette septième fois nous allons agir avec et pour les autres. 
 
Et cette pérennité dans le temps donne encore plus de force à cette Aventure « Les Chefs 
cuisinent pour », donne un impact encore plus fort pour tous les bénéficiaires, leur procure 
des émotions encore plus fortes et marquantes. 
 
Chaque année l’émotion est au rendez-vous ! 
Que ce soit entre nous en cuisine car on se retrouve, car on sait tous pour qui nous faisons 
tout cela, que ce soit pendant les distributions où tous les bénéficiaires sont toujours très 
touchés par notre geste et puis il y a les Enfants Orphelins qui sont « à part » dans le sens où 
c’est eux qui viennent à nous, que tous les COVINATORS perçoivent en direct le bonheur de 
ces Enfants pendant ce moment gastronomique, et que tous ces Enfants malgré ce qu’ils ont 
traversé ou traversent encore comme épreuves, ont toujours le sourire, un grand sourire ! 
Et c’est chaque année pour nous tous, les COVINATORS, une émotion particulière, où la 
petite larme vient facilement, mais une petite larme positive.  
 
Plus de détails sur ce que c’est que « Les Chefs cuisinent pour Les Enfants Orphelins »  
dans le pdf de présentation accessible sur notre page internet principale : 
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour.html 
 
Chaque année, les Rencontres, les Retrouvailles, font de chaque nouvel ÉPISODE une source 
d’épanouissement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour.html
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CALENDRIER DES LIVRAISONS DE CET ÉPISODE 07 
 

SEMAINE 43 

 

 LUNDI 20 OCTOBRE 2025 

   Le déjeuner des ORPHELINS 12h30 

   ROUTIERS aire du Reyran  18h00 à 20h00 

  

 

 MARDI 21 OCTOBRE 2025    

   POMPIERS Cannes   07h30 

   POLICE NATIONALE Cannes 08h00 

   HÔPITAL Cannes   08h30 

   GENDARMERIE Mougins  09h00 

   POLICE MUNICIPALE Mougins 09h30 

   POMPIERS Mougins   10h00 

   HÔPITAL Grasse   10h45 

   HÉLIO-MARIN Vallauris  11h30 

   POLICE NATIONALE Antibes 12h30 

   POMPIERS Antibes   13h00  

   EHPAD Antibes   13h30  

   POLICE MUNICIPALE Mandelieu 14h00 
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LES COVINATORS,  
L’ÉQUIPE AU FOURNEAU POUR CET ÉPISODE 07 
 

   
 covinator [ kcvinatcr ]  n.m. (XXIe ; avril 2020 ; France ; de covin er  ) 
 il s’agit d’un individu de sexe masculin ou féminin, tueur de covid-19 qui agit avec 
 ses propres outils, ses propres armes liées à son métier, à son échelle,  
 avec détermination, sincérité, dans l’unique but d’agir contre les conséquences du 
 covid-19 et pour apporter son soutien aux autres au travers de son savoir-faire.  
 Du verbe coviner :  

cuisiner et/ou pâtisser ensemble, pour les autres, pour le bonheur des autres. 
 

 

EN COURS D’ÉLABORATION 
 

> par ordre alphabétique :   

Clara CAUREZ, Lucien DALIAN, François DEVOS, Jean-François PHILIPPE, Christophe PIGNOL,  
Laurent POULET, Jean-louis RIZZO, Bruno SEILLERY, Jean-Paul VEZIANO. 

+ Les nouveaux Covinators « les Bleus » : 

Louis GEMEZ MONTERO, Christian GIMELLO, Lucien SILLA, Catherine ZUCCONI. 
   Retrouvez la liste complète des COVINATORS sur notre site. 
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NOS PARTENAIRES SOLIDAIRES POUR CET ÉPISODE 07 
 

 
 

 

EN COURS D’ÉLABORATION 
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MERCI à TOUS ! 
 

 

 
Ceux qui me connaissent savent à quel point le mot « Merci » est lourd de sens.  
 
C’est pourquoi j’ai souhaité remercier noir sur blanc tous les COVINATORS, 
mais également toutes celles et tous ceux qui permettent que « Les Chefs cuisinent pour... » 
se concrétise. 
 
 
 
par ordre alphabétique : 
 
Laurent BALICCO, Éric BÉTAILLE, Manu et Cathy CASADO, Gilles DELOYE, Yanis DENDOUNE, 
Christophe DUPRAT, Delphine GANDRÉ, Audrey GOINEAU, Aymeric ISAERT,  
Patrice JOUILLEROT, Dimitri LEGOFF, Cyril LE ROUX, Béatrice LUPANO,  
Jean-Noël MASSE, Jérôme OUVRIER, Christelle PETTINARI, Jean-François PHILIPPE, 
Dominique PONS, Frédéric RAMOS, Thomas RAMOS, Lucien SILLA,   
les 4 élèves cuisine, les 3 élèves salle et toutes les équipes de l’école hôtelière de Cannes. 
 
 
 

 
Car chacune et chacun de par sa volonté, son enthousiasme, son petit geste, son travail, son 
engagement, a contribué à la bonne mise en place de cet ÉPISODE. 
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LES INFOS + LES DÉTAILS DE L’ÉPISODE 07 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_07.html 
 
 

 
 

 
 

TOUTES LES PHOTOS DE L’ÉPISODE 07 DE CETTE AVENTURE... 
 

 
 
À retrouver sur notre page internet dédiée :  
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_07.html 
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