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INTRODUCTION

“Toujours
k Encore.

MERCI.

/—

Car l'initiative « Les Chefs cuisinent pour... » n’a pas I'intention d’oublier !

D’oublier les Soignants, les Routiers, les Pompiers et les Forces de I'Ordre qui n’ont pas attendu
la crise du COVID-19 pour agir au quotidien, leur métier c’est leur vocation.

Malheureusement la tres grande majorité des gens ont la mémoire courte, tres courte...

« Les Chefs cuisinent pour... » a I'inverse n’oublie pas celles et ceux qui agissent pour les autres.
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Parce que leur travail, leur action, leur dévouement, ne s’arrétent pas a la fin d’'un confinement
ou d’une crise, parce que c’est 365 jours par an qu’ils répondent présents chacune et chacun
dans leur spécialité, nous tenions a leur témoigner régulierement notre soutien et surtout leur
dire que ce soutien n’est pas éphémere ou saisonnier.

Soignants, Routiers, Pompiers, Forces de 'Ordre, toutes celles et tous ceux qui sont en premiere,
deuxieéme, troisiéme, quatriéme, etc..., ligne ; caissiéres, personnels de I'énergie, du transport, de
la distribution, de I’agroalimentaire, du nettoyage, de I’éducation nationale, maires, personnels
de 'administration et des ministeres, toutes celles et tous ceux qui sont en coulisses, ainsi que
tous ceux que 1’on oublie : nous pensons toujours a eux.

Cette initiative lancée le 6 avril 2020 qui a duré 9 semaines aura été une trés Belle Aventure, une
Magnifique Aventure humaine, une Aventure enrichissante pour tous sur tous les plans,

une Aventure parsemée chaque jour de moments d’émotions inoubliables.

Mais ce ne fut que 'EPISODE 01, puis octobre 2022 fut I'EPISODE 04 ou les Enfants Orphelins
sont devenus de nouveaux bénéficiaires, octobre 2025 est donc 'EPISODE 07, de ce qui est
devenu un rendez-vous annuel permanent : « Les Chefs cuisinent pour... ».

et T

Chef de Cuisine a Mougins

& toute la Famille des Covinators qui est au fourneau (> par ordre alphabétique) :

Les Covinators originels :

Alexandre AZIZA, Eugénie BEZIAT, Andréa COTTARD, Christian COTTARD, Fabien COURAGE,
Timéo DEGARDIN, Francois DEVOS, Sébastien GRAIZE, Alain HASCOET, Aymeric ISAERT,
Sabine PAWLIK, Laurent POULET, Frédéric RAMOS, Matthis RAMOS, Thomas RAMOS,
Jean-Louis RIZZ0O, Stéphane ROBOTTI, Bruno SEILLERY, Paul THIAULT, Thibaut VANDAELE,
Jean-Paul VEZIANO, Benoit WITZ.

Les Covinators qui nous ont rejoints :

Didier ANIES, Baptiste BOURDON, Jean-Claude CANESTRIER, Cathy CASADO, Manu CASADO,
Clara CAUREZ, Serge CHOLLET, Lucien DALIAN, Arnaud DECOMBE, Titouan DECOMBE,
Christine GHIBAUDO, Christian GIMELLO, Isabelle JEREZ, Sandy MARTELLI,

Louis GEMEZ MONTERO, Sébastien MULLOT, Jean-Francois PHILIPPE, Christophe et Séverine
PIGNOL, Thomas ROUX, Ylan SELMANE, Lucien SILLA, Catherine ZUCCONL
Les nouveaux Coyinators « les Bleus » : )
Katia MASSENA, Ethan MASSENA-RICHARD. \\\\
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L’EDITO du Chef Laurent POULET
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FPISODE : un soutien indéfectible

PLUS QUE JAMAIS, L’A.D.N. DE NOTRE INITIATIVE :
~ TEMOIGNER NOTRE SOUTIEN
AUX BENEFICIARES QUE NOUS AVONS CHOISI

Depuis le premier jour de « Les Chefs cuisinent pour » notre objectif est d’apporter notre
soutien au travers de notre savoir-faire Cuisine et Patisserie a tous les bénéficiaires que nous
avons choisi, car nous ne pouvons pas soutenir tout le monde, il nous fallait choisir nos
batailles.

Le temps qui passe depuis le début de cette Aventure Humaine en avril 2020 ne fait que
renforcer le sens de « Les Chefs cuisinent pour » : agir pour montrer que 1’on ne les oublie pas,
que notre soutien est définitif, que notre Aventure avec et pour eux est pérenne.

Avec l'actualité, plus que jamais « Les Chefs cuisinent pour » ont encore plus de sens.

A I’aune ou Forces de I'Ordre, Soignants, Forces de Secours sont de moins en moins respectés,
ou les Enfants Orphelins, les Enfants en souffrance, ne sont pas dans les priorités et restent
dans 'ombre des préoccupations, ou le manque de respect s’affirme, se déploie dans tous les
domaines, sur tous les sujets, notre démarche devient salutaire et a encore plus d’impact sur les
Bénéficiaires.

Nous, les COVINATORS, nous sommes toujours la pour soutenir ce qu'ils font au quotidien pour
les autres, pour les soutenir tous pour qui ils sont, pour les Enfants, pour croire en eux, pour
qu’ils croient en eux-mémes, pour leur montrer que du positif est possible, pour leur montrer
que tout est possible.

Plus que jamais pour cette huitiéme fois nous allons agir avec et pour les autres.

Et cette pérennité dans le temps donne encore plus de force a cette Aventure,

procure a tous les bénéficiaires des émotions encore plus fortes et marquantes.

Chaque année I’émotion est au rendez-vous !

Que ce soit entre nous en cuisine car on se retrouve, car on sait tous pour qui nous faisons tout
cela, que ce soit pendant les distributions ou tous les bénéficiaires sont toujours tres touchés
par notre geste et puis il y a les Enfants qui sont « a part » dans le sens ou c’est eux qui viennent
a nous, que tous les COVINATORS percoivent en direct le bonheur de ces Enfants pendant ce
moment gastronomique, et que tous ces Enfants malgré ce qu’ils ont traversé ou traversent
encore comme épreuves, ont toujours le sourire, un grand sourire !

Et c’est chaque année pour nous tous, les COVINATORS, une émotion particuliére, ou la petite
larme vient facilement, mais une petite larme positive.

Plus de détails sur ce que c’est que « Les Chefs cuisinent pour Les Enfants Orphelins »
dans le pdf de présentation accessible sur notre page internet principale :

Chaque année, les Rencontres, les Retrouvailles, font de chaque nouvel EPISODE une source
d’épanouissement.

et T
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L’EDITO du Chef Laurent POULET / LE SUPPLEMENT

EPISODE : un soutien indéfectible

LES POMPIERS TOUJOURS ET ENCORE
EN PREMIERE LIGNE !

© Samuel VEDUCHEAU / juillet 2026

Javais déja écrit mon édito quand les incendies les plus virulents ont commencé,
et j’ai donc voulu le laisser tel quel, en préférant ajouter un supplément.

En cette année 2026 dramatique aux niveaux des feux j’ai choisi de mettre un coup de
projecteur appuyé aux Pompiers.

Et je sais que les autres bénéficiaires de m’en voudront pas.

Cette année est donc dramatiquement historique.
Les Pompiers se sont retrouvés en premiére ligne pour combattre ces incendies démesurés.
Des incendies aux conséquences gigantesques sur le court et le long terme.
Des incendies qui auront provoqués cette année :
-4 déces chez les Pompiers (Baptiste GERFAUD-VALENTIN,
Wilfried SCHMITTER et Anthony BERTHOME, Laurent MANSON).
-plus de 250 blessés chez les Pompiers.
-De nombreux animaux qu’il ne faut pas oublier.
-16 000 ha bralés.

Plus que jamais les Pompiers ont été et sont nos protecteurs, les protecteurs de la nature.

Pour leur rendre hommage, pour les remercier il y aura toujours comme tous les ans les
dessins des enfants mais aussi quelques photos du Pompier Samuel VEDUCHEAU.

 ont TEREE
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CALENDRIER DES LIVRAISONS DE CET EPISODE

SEMAINE 43

LUNDI 19 OCTOBRE 2026
Le déjeuner des ORPHELINS 12h30

ROUTIERS aire du Reyran 18h00 a 20h00

MARDI 20 OCTOBRE 2026
POMPIERS Cannes 07h30
POLICE NATIONALE Cannes 08h00
HOPITAL Cannes 08h30
GENDARMERIE Mougins 09h00

POLICE MUNICIPALE Mougins 09h30

POMPIERS Mougins 10h00
HOPITAL Grasse 10h45
HELIO-MARIN Vallauris 11h30

POLICE NATIONALE Antibes 12h30
POMPIERS Antibes 13h00
Répartition POMPIERS
Biot+ Valbonne + Vallauris

EHPAD Antibes 13h30

POLICE MUNICIPALE Mandelieu 14h00
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LES COVINATORS,

L’EQUIPE AU FOURNFAU POUR CET FPISODE

LES
COVINATORS

covinator [ kcvinater | n.m. (XXIe ; avril 2020 ; France ; de coviner )

il s’agit d'un individu de sexe masculin ou féminin, tueur de covid-19 qui agit avec

ses propres outils, ses propres armes liées a son métier, a son échelle,

avec détermination, sincérité, dans I'unique but d’agir contre les conséquences du

covid-19 et pour apporter son soutien aux autres au travers de son savoir-faire.

Du verbe coviner : cuisiner et/ou patisser ensemble, pour les autres, pour le bonheur des autres.

> par ordre alphabétique :

Cathy CASADO, Manu CASADO, Lucien DALIAN, Arnaud DECOMBE, Titouan DECOMBE, Francois DEVOS, 7
Christian GIMELLO, Alain HASCOET, Sandy MARTELLI, Jean-Francois PHILIPPE,
Laurent POULET, Thomas RAMOS, Jean-Louis RIZZO, Bruno SEILLERY,
Ylan SELMANE, Lucien SILLA, Jean-Paul VEZIANO, Catherine ZUCCONL
+ Les nouveaux COVINATORS « les Bleus » :
Katia MASSENA-MAGALON, Ethan MASSENA-RICHARD.

Retrouvez la liste compléte des COVINATORS sur notre site.

une initiative o
en soutien oo\
aceux - i
qui sont R,
S -
au front S
tous les jours, _
toute I’année. [
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NOS PARTENAIRES SOLIDAIRES POUR CET EPISODE

Les Chefs cuisinent
pour

les Soignants, les Routiers,
les Pompiers, les Forces de I'Ordie
et les Enfants Orphelins

EPISODE 08

(L)

é FOM - F ), FACULTE DES METIERS
. : ECOLE HOTELIERE A\ T RO I S
5 cil, I Réalisatic z DE CANNES www.katrois.fr @
" e 2 www.facultedesmetiers.cannes.com S
www.ka3.fr
¥ BALIccO . Génération
CANNES Maximin
www.balicco.fr COIE:’N‘%%UR Mairie de Cannes www.jacquesmaximin2018.com
Wwww.cannes.com
‘AZZURRA-
 mel . gy h2ZUR es
Créditd»Mutuel = METRD
Mouans-Sartoux Lol i C AN N E S

) % FACULTE DES METIERS
FNTR ) £COLE HOTELIERE
%2 DE CANNES
LA MOBILITE EST EN NOUS ATELIER
veww. Ente.fr/paca BOUCHERIE
+

Tous ceux qui ont souwhaités rester anonyme.
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MERCI a TOUS !

Ceux qui me connaissent savent a quel point le mot « Merci » est lourd de sens.

C’est pourquoi j’ai souhaité remercier noir sur blanc tous les COVINATORS,
mais également toutes celles et tous ceux qui permettent que « Les Chefs cuisinent pour... » se concrétise.

par ordre alphabétique :

Louis BAGUET, Laurent BALICCO, Eric BETAILLE, Gérard CHIAPELLO, Yanis DENDOUNE,
Christophe DUPRAT, David DURANTON, Delphine GANDRE, Mathieu GERALDES, Audrey GOINEAU,
Patrice JOUILLEROT, Dimitri LEGOFF, Béatrice LUPANO, Jean-Noél MASSE, Margaux MORENO,
Céline MURONI, Jérome OUVRIER, Christelle PETTINARI, Jean-Francois PHILIPPE, Dominique PONS,
Frédéric RAMOS, Thomas RAMOS, Bruno SANGLINE, Lucien SILLA,

les 2 éléves cuisine, les 5 éleves salle et toutes les équipes de 1’école hoteliere de Cannes.

Car chacune et chacun de par sa volont¢, son enthousiasme, son petit geste, son travail, son engagement,
a contribué a la bonne mise en place de cet EPISODE.

Une mention particuliére pour LA FACULTE DES METIERS - L’ECOLE HOTELIERE DE CANNES qui
est a mes cotés depuis le premier jour, et qui aujourd’hui encore s’investi a fond aux travers de toutes ses
équipes pour nous aider. Merci pour tout et Merci pour la confiance.

Mmfﬁu&ﬁ
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LES INFOS + LES DETAILS DE L’EPISODE ~ DE CETTE AVENTURE...

A retrouver sur notre page internet dédiée :
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_08.html

TOUTES LES PHOTOS DE L’EPISODE ~ DE CETTE AVENTURE...

A retrouver sur notre page internet dédiée :
http://www.pomweb.fr/LesChefsCuisinentPour_08.html
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